Projekt

z dnia 21 wrzeénia 2020 r.
Zatwierdzony przez ...........cceeeeeee..

UCHWALA NR XX/172/2020
RADY GMINY WALIM

z dnia 29 wrzesnia 2020 r.

w sprawie przyjecia ,,Programu profilaktyki choréb zakaznych w zakresie szczepien ochronnych
przeciw grypie dla mieszkancow Gminy Walim na lata 2020 - 2021”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22020 r. poz. 713 zp6zn. zm.) art. 7 ust. 1 pkt 1 iart. 48 ust.1, art. 48a ust. 215 pkt 1b ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (t.].
Dz. U. 22020 r. poz. 1398 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 6 ust.1 ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych
rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem izwalczaniem COVID-19, innych chorob
zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. z2020 poz.374) Rada Gminy Walim
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji program polityki zdrowotnej pod tytutem: ,,Program profilaktyki chorob
zakaznych w zakresie szczepien ochronnych przeciw grypie dla mieszkancow Gminy Walim na lata 2020 -
20217, stanowigcy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Walim.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Walim

Zuzanna Bodurka
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Zalgcznik do uchwaly Nr XX/172/2020
Rady Gminy Walim
z dnia 29 wrzeénia 2020 r.

GMINA WALIM

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ

x
N

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ZAKAZNYCH
W ZAKRESIE SZCZEPIEN OCHRONNYCH PRZECIW GRYPIE
DLA MIESZKANCOW GMINY WALIM
NA LATA 2020-2021

Walim, wrzesien 2020 r.
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Wstep

W ostatnich dziesigcioleciach zmienita si¢ radykalnie demograficzna struktura rodziny.

W sytuacji niskiej liczby urodzen oraz wydluzania si¢ przecigtnego trwania zycia ludzkiego
zwiekszyty si¢ zarowno liczba, jak i odsetek osob starszych.
Dtuzsze ludzkie zycie jest zjawiskiem bardzo pozytywnym pod warunkiem, ze na staro$¢ zachowa
si¢ zdrowie 1 sprawnos$¢. Kazdy bowiem chce zy¢ dlugo, ale boi si¢ przy tym starczej
niewydolnos$ci, chordb i1 niedolestwa. Wzrost odsetka oséb w wieku emerytalnym stanowi tez
wyzwanie dla polityki socjalnej panstwa, pojawia si¢ bowiem potrzeba budowania specjalnych
programow, gwarantujacych doste;p do specjalistycznych usfug socjalnych i zdrowotnych,
sprzyjajqcych zdrowemu starzeniu si¢ oraz takich, ktore sprawia, ze ich zycie bedzie spoleczme
1 ekonomicznie uzyteczne Wydhuzenie czasu zycia stanowi niewatpliwie pozqdane osiggnigcie
cywilizacyjne, zwigzane ze wzrostem poziomu zycia, postepem medycyny i funkcjonowaniem
systemu zabezpleczema spolecznego Fakt ten sktania samorzady do podejmowania takich dziatan,
ktore sprzyjaja starzeniu si¢ w dobrym zdrowiu.

Zadania w zakresie promocji i ochrony zdrowia dla jednostek samorzadu terytorialnego
Wynlkajq z przepisow prawnych, ktére umozliwiajg szereg zaplanowanych dzialan w tym zakre5|e
Tak wigc ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej ﬁnansowanych ze srodkow publlcznych
okresla, jako zadanie wiasne dla samorzadu, opracowywanie i realizacje Programéw polityKi
zdrowotnej na podstawie rzeczywistych potrzeb mieszkancow danej jednostki.

Uczestnikami niniejszego Programu bgda mieszkancy Gminy Walim, w wieku powyzej 65 lat
oraz osoby =z chorobami przewleklymi oraz niepetnosprawnosciag. Nie wyklucza si¢
zaproponowania udziatu w Programie innym grupom spotecznym.

I. PROBLEM ZDROWOTNY
1.1. Opis problemu zdrowotnego

Grypa (ICD-10: J10, J11) jest ostrg chorobg zakazng wywotang przez zakazenie uktadu
oddechowego wirusem grypy. Mozna podzieli¢ jg na:
* grype sezonowa, czyli zachorowania wystepujace corocznie w okresie epidemicznym (na potkuli
potnocnej, w tym w Polsce, szczyt zachorowan wystepuje w okresie od pazdziernika do kwietnia);
» grype pandemiczng, czyli rodzaj grypy wystepujacy co kilkanascie/kilkadziesigt lat w postaci
swiatowych epidemii wywotanych przez nowe, nieznane do tej pory u ludzi podtypy lub warianty
wirusa.
Czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za wystgpienie zachorowania na grype jest wirus
grypy, nalezacy do wirusow RNA. Gryp¢ sezonowa najczgsciej wywotuja wirusy typu A (podtypy
HINT 1 H3N2, a w niektorych sezonach H2N2), w mniejszym stopniu wirusy grypy B ($rednio
okoto 20% zachorowan). Zakazenie wirusem grypy jest przenoszone najczesciej droga kropelkowa,
rzadziej poprzez kontakt ze skazonymi przedmiotami lub rece. Grypa charakteryzuje si¢ nagtym
wystapieniem objawow:
* ogdlnych — goraczka, dreszcze, znaczne ostabienie, bol migsni, bol glowy (najczgsciej okolicy
czolowej 1 zagatkowy), uczucie rozbicia i zte ogdlne samopoczucie,
* ze strony uktadu oddechowego — bol gardla, objawy niezytu nosa (zwykle niezbyt nasilone),
suchy i mgczacy kaszel,
* innych (rzadziej) — objawy zapalenia krtani lub ucha srodkowego, nudnosci, wymioty, tagodna
biegunka.
Do powiktan grypy zalicza sig:

! Kancelaria Senatu, Biuro Analiz i Dokumentacji, j.w.
2 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 z p6zn. zm.).
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* pierwotne grypowe — Nie obserwuje si¢ ustepowania objawOw grypy; najczestsza wirusowa
przyczyna zapalenia ptuc o cigzkim przebiegu w sezonie epidemicznym grypy, moze przebiegac
jako zespot ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS);

» wtorne bakteryjne wywotane przez S. pneumoniae, S. aureus lub H. influenzae — w okresie
ustepowania objawow grypy lub w fazie rekonwalescencji (ponowna goraczka i nasilenie
dusznosci, kaszlu, ostabienia); angina paciorkowcowa;

* zaostrzenie wspotistniejgcej choroby przewlekle;j;

 rzadko: zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i mdzgu, encefalopatia, poprzeczne zapalenie
rdzenia kregowego, zespot Guillaina 1 Barrégo, zapalenie migsni (w skrajnych przypadkach z
mioglobinurig i niewydolno$cig nerek), zapalenie mi¢$nia sercowego, zapalenie osierdzia, sepsa i
niewydolnos$¢ wielonarzadowa;

* bardzo rzadko (zwykle u dzieci): zespot Reye’a zwigzany z przyjmowaniem preparatdow kwasu
acetylosalicylowego.

Zakazenia wirusem grypy wystepuja w Polsce powszechnie, przez caty sezon epidemiczny (liczony
od pazdziernika do wrzes$nia nastgpnego roku). Zachorowania odnotowuje si¢ gtéwnie w okresie od
pazdziernika do kwietnia, jednak sporadycznie stwierdza si¢ je réwniez w miesigcach letnich
(zachorowania wystgpuja wtedy u pacjentoéw podrézujacych na tereny, gdzie aktualnie trwa sezon

epidemiczny grypy).

Tabela 1. Objawy charakterystyczne dla przeziebienia i grypy

Objawy Przezigbienie Grypa
poczatek powolny, tagodny nagly i blyskawiczny
goraczka rzadko charakterystyczna, wysoka goraczka, powyzej 38 C, trwajaca 3-4 dni
bol glowy rzadko intensywny
uogo6lniony bdl migsni nieznacznie zwykle, czesto bardzo silny

zmeczenie, ostabienie :nie duzego stopnia moze przeciggnac sie do 2-3 tygodni

skrajnie wyczerpanie nigdy wczesne i bardzo nasilone
niezyt nosa zawsze rzadko
kichanie zwykle czasami
bol gardta powszechny czasami

b6l w klatee piersiowej, rzadko czgsto, niekiedy o bardzo duzym nasileniu
kaszel wilgotny suchy, napadowy
niezdolno$¢ do pracy czgsto zawsze
zwiazek z pogoda czesto sezonowo od wrze$nia do marca

powiktania rzadko czgsto

Zrodto: Strona internetowa Ministerstwa Zdrowia: http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/grypa.
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1.2. Epidemiologia

W skali globalnej grypa corocznie wystepuje w formie epidemii lub w dtuzszych przedziatach
czasowych, co kilkana$cie, kilkadziesiat lat, w postaci pandemii. Na gryp¢e mozemy chorowac¢ wiele
razy. Po chorobie nabywamy odpornosci, ktora jednak chroni nas przez krotki czas, poniewaz wirus
grypy ciagle si¢ zmienia. Za kazdym razem nasz organizm ma do czynienia z nowym,
zmodyfikowanym wirusem.

Grypy nie mozna lekcewazy¢, poniewaz dla niektérych osob z przewlektymi chorobami,
np. z chorobami serca, ptuc, cukrzycg, dla 0sob starszych, kobiet w cigzy lub matych dzieci moze
ona stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia, bez wzgledu na wiek. Jednak
populacja 0s0b powyzej 65 roku zycia jest w sposob szczegodlny zagrozona nie tylko cigzkim
przebiegiem samej choroby, ale takze powaznymi powiktaniami grypy, nierzadko $miertelnymi.
Corocznie sezony grypowe powodujg duza absencje chorobowa, a takze wzrost liczby zgonow,
zwlaszcza 0sob w starszych grupach wiekowych. Jest to przyczyna znacznego wzrostu kosztow
spotecznych, w tym ekonomicznych”.

Grypa jest ostrg chorobg o etiologii wirusowej, charakteryzujaca si¢ bardzo duza zakaznoscia.
Wirus grypy atakuje osoby w kazdym wieku i chociaz zakazenie zazwyczaj przebiega stosunkowo
fagodnie, to w okreslonych grupach pacjentow, zwlaszcza po 65 roku zycia, a takze — bez wzgledu
na wiek — u 0sob obcigzonych schorzeniami przewlektymi i u matych dzieci, moze by¢ przyczyna
powaznych powiktan, a nawet zgonow.

Przebieg kliniczny choroby zalezy nie tylko od wlasciwosci wirusa, ale takze od stanu
odpornosci pacjenta, jego wieku, nawykow zywieniowych, palenia tytoniu (jako czynnika
negatywnie wptywajacego na drogi oddechowe) czy wspotistniejacych chorob przewlektych (serca,
ptuc, nerek, standéw po przeszczepach narzadow 1 tkanek, nowotworow, kolagenoz, cukrzycy itp.)*.
Warto podkresli¢, ze wigkszo$¢ dostepnych danych na temat zapadalnos$ci 1 §miertelnosci z powodu
grypy dotyczy krajow rozwinietych®.

Z punktu widzenia zdrowia publicznego, sezonowe epidemie grypy maja powazne
konsekwencje finansowe spowodowane kosztami leczenia i absencja chorobowa. Dlatego tak duza
jest rola lekarza, ktorego jednym z istotniejszych zadan podczas kontaktow z pacjentami jest
propagowanie 1 zalecanie profilaktyki przeciw grypie, ktéra znacznie zmniejsza koszty zdrowotne
1 finansowe. W przypadku gdy doszto do zachorowania, wazne jest przekonanie pacjenta, aby
podszedt do zagadnienia z nalezyta powaga.

Jedynym najskuteczniejszym 1 zarazem najtanszym sposobem zabezpieczenia si¢ przed grypa
1 jej powiktaniami jest skorzystanie ze szczepienia przeciwko grypie, jak rowniez przestrzeganie
podstawowych zasad higieny, tj. czgstego 1 dokladnego mycia rak, zwlaszcza przed spozywaniem
positkéw, po skorzystaniu z toalety, po kichaniu, kaszlu i dotykaniu powierzchni, ktére mogly by¢
zanieczyszczone przez inne osoby oraz korzystanie z jednorazowych chusteczek higienicznych.

1.3. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego i populacja kwalifikujaca sie
do wlaczenia do Programu

Populacj¢ stanowig mieszkancy Gminy Walim w wieku powyzej 65 roku zycia. Jest to
populacja liczaca okoto 1000 osob, dla ktorej prognozuje si¢ uczestnictwo w Programie na
poziomie 25%.
Ponadto do Programu zaproszeni zostang mieszkancy, ktorych dotknely choroby przewlekte,
a takze mieszkancy z niepelnosprawnoscig.

¥ http://www.sluzbazdrowia.com.pl/artykul.php?numer_wydania=3066&art=4
* Brydak L. B., Steciwko A. F., Grypa — Wskazania do szczepien. Mozliwe powiklania pogrypowe, Krajowy Osrodek
ds. Grypy, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Warszawa 2008, s. 9.
> Grypa i jej koszty, j.w.
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Zaszczepienie wskazanej populacji przyczyni si¢ do ograniczenia konsekwencji grypy
w szczegoOlnie narazonej grupie osob. Nie wyklucza si¢ zaproponowania udzialu w Programie
innym grupom spolecznym.

1.4. Obecne postepowanie w omawianym problemie zdrowotnym ze szczegélnym
uwzglednieniem gwarantowanych $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkow
publicznych

Profilaktyka w przypadku grypy polega na stosowaniu szczepien ochronnych, lekow
przeciwwirusowych i przestrzeganiu podstawowych zasad higieny, noszeniu maseczek, profilaktyce
farmakologicznej, izolacji chorych i in. Szczepienia ochronne przeciwko grypie rekomendowane sa
jako podstawowa metoda profilaktyki zachorowan na t¢ chorobg przez szereg uznanych instytucji
naukowych na $wiecie, w tym: Komitet Doradczy ds. Szczepien Ochronnych (ACIP — Advisory
Committee on Immunization Practices) wraz z WHO, Amerykanskg Akademie¢ Pediatrii, Kolegium
Lekarzy Rodzinnych. Z uwagi na duzg zmienno$¢ genetyczng, co roku zachorowania wywotuje
inny szczep wirusa grypy. Skutkiem tego konieczne jest coroczne ponawianie szczepien
ochronnych preparatem o innym sktadzie, uwzgledniajacym prognozowane szczepy na dany sezon
epidemiczny.

Szczepienia przeciw grypie znajdujg si¢ w grupie szczepien zalecanych, nie sa jednak
finansowane ze $rodkoéw budzetu Ministra Zdrowia oraz Narodowego Funduszu Zdrowia. Zgodnie
z Programami: Szczepien Ochronnych na 2020 rok®, szczepienia przeciw grypie szczegdlnie
zalecane sg dla:

,»1. Ze wskazan klinicznych i indywidualnych:

1) osobom po transplantacji narzadow;

2) przewlekle chorym dzieciom (od ukonczenia 6 miesigca zycia) 1 dorostym, szczegdlnie
chorujacym na niewydolno$¢ uktadu oddechowego, astme oskrzelows, przewlekla obturacyjng
chorobe ptuc, niewydolno$¢ uktadu krazenia, chorobg wiencowa (zwtaszcza po przebytym zawale
serca), niewydolno$¢ nerek, nawracajacy zespol nerczycowy, choroby watroby, choroby
metaboliczne, w tym cukrzyce, choroby neurologiczne i neurorozwojowe;

3) osobom w stanach obnizonej odpornosci (w tym pacjentom po przeszczepie tkanek) i chorym na
nowotwory uktadu krwiotworczego;

4) dzieciom z grup ryzyka od ukonczenia 6 miesigca zycia do 18 roku Zycia, szczegélnie
zakazonym wirusem HIV, =ze schorzeniami immunologiczno-hematologicznymi, w tym
matoptytkowoscia idiopatyczng, ostra bialaczka, chloniakiem, sferocytoza wrodzong, asplenia
wrodzong, dysfunkcja $ledziony, po splenektomii, z pierwotnymi niedoborami odpornosci, po
leczeniu immunosupresyjnym, po przeszczepieniu szpiku, przed przeszczepieniem lub po
przeszczepieniu narzagdéw wewnetrznych, leczonych przewlekle salicylanami;

5) dzieciom z wadami wrodzonymi serca zwlaszcza sinicznymi, z niewydolnoscig serca,
z nadcisnieniem plucnym;

6) kobietom w cigzy lub planujacym ciazg.

2. Ze wskazan epidemiologicznych — wszystkim osobom od ukonczenia 6 miesigca zycia do
stosowania zgodnie z Charakterystyka Produktu Leczniczego, w szczegdlnosci:

1) zdrowym dzieciom w wieku od ukonczenia 6 miesigca zycia do 18 roku zycia (ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci w wieku od ukonczenia 6 do 60 miesigca zycia);

2) osobom w wieku powyzej 55 lat;

3) osobom majacym bliski kontakt zawodowy lub rodzinny z dzie¢mi w wieku ponizej 6 miesigca
zycia oraz z osobami w wieku podesztym lub przewlekle chorymi (w ramach realizacji strategii
kokonowej szczepien);

® Program Szczepien Ochronnych na 2020 rok, KOMUNIKAT GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
z dnia 16 pazdziernika 2019 r. w sprawie Programu Szczepiefi Ochronnych na rok 2020 (Dz.Urz.MZ. z 2019 roku poz.
87)
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4) pracownikom ochrony zdrowia (personel medyczny, niezaleznie od posiadanej specjalizacji oraz
personel administracyjny), szkoél, handlu, transportu, funkcjonariuszom publicznym
w szczegolnosci: policja, wojsko, straz graniczna, straz pozarna;

5) pensjonariuszom domow spokojnej starosci, domdéw pomocy spolecznej oraz innych placéwek
zapewniajacych catodobowg opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom
w podeszlym wieku, w szczegdlnoSci przebywajacym w zakladach opiekunczo-leczniczych,
placowkach pielegnacyjno-opickunczych, podmiotach $wiadczacych ustugi z zakresu opieki

paliatywnej”.

1.5. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia Programu

Grypa wraz z jej licznymi powiklaniami oraz tatwoscig rozprzestrzeniania si¢ stanowi istotne
niebezpieczenstwo dla zdrowia ludnos$ci. Zakazenia wirusem grypy wystepuja na calym $wiecie.
Komitet Doradczy ds. Szczepien Ochronnych (ACIP) wraz z WHO, co roku wydajg zalecenia
dotyczace szczepien przeciwko grypie. Od 2010 r. zalecenia te obejmujg wszystkie osoby,
poczawszy od 6 miesigca zycia, ze wskazaniem grup szczegdlnie rekomendowanych do corocznych
szczepien. Wérod nich jest grupa oséb dorostych w wieku 50 lat i wigcej. Celowe wigc jest
wdrozenie Programu szczepien przeciwko grypie w grupie wiekowej 65+, zarowno ze wzgledow
ekonomicznych, jak tez epidemiologicznych7. Ludzie starsi zwykle zamieszkuja ze swoimi
rodzinami, opiekuja si¢ wnukami. Szczepienia profilaktyczne chronig wigc nie tylko osoby
szczepione, ale tez cale rodziny, co daje zwielokrotnione korzysci.

Wedtug ekspertow Narodowego Programu Zwalczania Grypy, system walki z wirusem grypy
w Polsce jest niewystarczajacy. Poziom wyszczepialnosci w Polsce jest bardzo niski w poréwnaniu
z innymi krajami, a do najwazniejszych czynnikéw majacych wptyw na ten stan rzeczy nalezg: brak
zrozumienia potrzeby szczepienia przeciw grypie wsrod pacjentéw, brak §wiadomosci zagrozenia,
jakie niosa za soba powiklania pogrypowe, a takze ogdlny brak przekonania o skutecznosci
szczepien wbrew dostepnej wiedzy medycznej”.

Gmina Walim przystepujac do realizacji niniejszego Programu dla mieszkancoéw
w wieku powyzej 65 roku oraz osob z grupy ryzyka, wlacza si¢ do dziatan majacych na celu
minimalizacje zagrozen i1 skutkow zwigzanych z ta choroba i jej powiklaniami, przede wszystkim
poprzez zwigkszenie poziomu wszczepialnosci oraz zmiange swiadomosci mieszkancoOw na temat
tych zagrozen.

Il. CELE PROGRAMU

2.1. Cel gléwny

Celem gtownym Programu jest zapobieganie zachorowaniu na grype oraz zmniejszenie
powiklan pogrypowych stanowigcych bezposrednie zagrozenie zycia, wsréd mieszkancéw Gminy
Walim w wieku powyzej 65 roku zycia, os6b z chorobami przewleklymi oraz o0sob
z  niepelnosprawnos$cia, co  skutkowa¢  bedzie  poprawa ich  stanu  zdrowia.
Nie wyklucza si¢ zaproponowania udziatu w Programie innym grupom spotecznym.

2.2. Cele szczegolowe
Cele szczegotowe Programu to:
1)  uzyskanie co najmniej 100 % wykonawstwa szczepien;
2)  zmniejszenie zapadalno$ci na grype wsrod osob objetych Programem,;
3) zmniejszenie wystapienia powiktan, do ktorych mogloby dojs¢ w wyniku zachorowan;

"http:/iwww.mp.pl/szczepienia/artykuly/wytyczne/70660,0golne-wytyczne-dotyczace-szczepien-ochronnych-cz-1-
zalecenia-amerykanskiego-komitetu-doradczego-ds-szczepien-ochronnych-acip.
¥ Narodowy Program Zwalczania Grypy, http://www.wp.npzg.pl/test/oProgramie.html.
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4)  zmniejszenie liczby zgonéw w wyniku grypy i jej powiklan wsréd osob objetych
szczepieniem;

5)  zmniejszenie liczby 0sob hospitalizowanych z powodu grypy i jej powiktan;

6) zwickszenie wiedzy wsrod czes$ci mieszkancow Gminy Walim na temat grypy i jej powiktan;

7)  zwickszenic $wiadomo$ci spotecznoSci lokalnej, dotyczacej zagrozen zwigzanych
z zachorowaniem na grype oraz zwigkszenie akceptacji spolecznej szczepien.

2.3. Oczekiwane efekty

Zaszczepienie osob powyzej 65 roku zycia oraz osob z grupy ryzyka, skutkowaé bedzie
zmniejszeniem zachorowan oraz zmniejszeniem skutkow wywolanych infekcja wirusem grypy.
Szczepienic w sezonie wzmozonego jesiennego rozprzestrzeniania si¢ wirusow grypy pozwoli
na ograniczenie skutkow epidemii, a takze zmniejszy czesto$§¢ wystgpowania schorzen i zgondéw
wynikajacych z powiktan pogrypowych.

W szczeg6lnoscei oczekiwane efekty to:

1)  uzyskanie wysokiej frekwencji osob kwalifikujacych sie do objecia Programem:

2)  zmniejszenie liczby zachorowan na grype;

3) zmniejszenie liczby o0s6b hospitalizowanych z powodu grypy i jej powiktan;

4)  zwigkszenie liczby realizowanych szczepien przeciw grypie (poza Programem) w zwigzku

z pozytywnymi doswiadczeniami spotecznosci lokalnej;

5)  wzrost $§wiadomos$ci mieszkancow Gminy Walim na temat zagrozen, jakie niesie ze sobg
grypa.

Innym efektem dziatan profilaktycznych zwigzanych ze szczepieniami przeciw grypie jest
uzyskanie szeroko pojetej wysokiej efektywnosci przy relatywnie niskich kosztach. Wykonane
szczepienia bedg zdecydowanie bardziej optacalne kosztowo, niz samo leczenie choroby i jej
powiktan. Ich koszt stanowi¢ bedzie bowiem tylko niewielka cze$¢ tacznych kosztow, jakie
spoleczenstwa ponosza w zwiazku z zachorowaniami na grype’.

2.4. Miernikami efektywnosci w odniesieniu do celow Programu beda:

1)  liczba o0sdb, ktore zglosity si¢ do Programu;

2) liczba 0s6b zaszczepionych;

3) odsetek zaszczepionych oséb W wieku powyzej 65 roku zycia, w ogoélnej liczbie osob
spetniajacych kryteria uczestnictwa w Programie;

4)  liczba zachorowan na grype w Gminie Walim u os6b powyzej 65 roku zycia.

I11. ADRESACI PROGRAMU

3.1. Adresaci

Program bedzie skierowany do oséb w wieku powyzej 65 roku zycia, 0osob z grupy ryzyka
oraz z niepelnosprawnoscig, zamieszkatych na terenie Gminy Walim, u ktorych nie wystepuja
przeciwwskazania do szczepienia.
Pomimo niewielkiego wptywu na osiggniecie odpornosci populacyjnej', zaszczepienie wskazanej
populacji osob jest zasadne, poniewaz ograniczy konsekwencje grypy w grupie szczegodlnie narazone;.
Nie wyklucza si¢ zaproponowania udziatu w Programie innym grupom spotecznym.

® Opinia Prezesa AOTM nr 90/2015 z dnia 27 kwietnia 2015 r.
10 Zaleca si¢ objecie szczepieniami co najmniej 75% populacji osob starszych, aby zwiekszyé szanse nabycia
odpornosci populacyjnej. Narodowy Program Zwalczania Grypy, Raport, kwiecien 2013, http://docplayer.pl/11392044-
Narodowy-Program-zwalczania-grypy.html.; oraz: http://www.wp.npzg.pl/test/oProgramie.html.
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3. 2. Tryb zapraszania do Programu
Tryb ten zostanie podzielony na dwa etapy:

1) pierwszy etap — akcja informacyjno-edukacyjna:

a) informacje na temat Programu na stronach internetowych Urzedu Gminy w Walimiu oraz
jednostkach podlegtych,

2)  drugi etap — rekrutacja uczestnikow Programu:

a) ogloszenia na temat terminu i sposobu organizacji szczepien,

b)  potwierdzenie uczestnictwa w Programie.

IV. ORGANIZACJA PROGRAMU

4.1. Czesci skladowe, etapy i dzialania organizacyjne

Realizacja Programu obejmuje:
1). wybranie podmiotu realizujacego;
2) akcje informacyjno-edukacyjng o Programie dla oséb z wybranej populacji, przeprowadzong
przez realizatora i Gming Walim. Akcja ta dotyczy¢ bedzie zarowno informacji na temat grypy,
zagrozen wystepowania powiktan pogrypowych, jak rowniez propagowania prawidlowych
nawykoéw zdrowotnych zwigzanych z profilaktyka grypy i informacji o sposobach postgpowania w
trakcie choroby, w celu uniknigcia powiktan;
3) przeprowadzenie szczepien: przeprowadzenie lekarskiego badania kwalifikujacego do
szczepienia oraz wykonanie szczepienia, konsultacja po zaszczepieniu w przypadku wystgpienia
niepozadanych odczynoéw poszczepiennych).

4.2. Planowane interwencje

W ramach Programu przeprowadzone zostang szczepienia ochronne przeciwko grypie
sezonowej u 0sOb powyzej 65 roku zycia oraz oséb z grupy ryzyka, zamieszkatych na terenie
Gminy Walim.

Wybdr preparatu do szczepien nastgpi zgodnie z obowigzujagcym Programem Szczepien
Ochronnych oraz zgodnie z aktualng charakterystyka produktu leczniczego. Wybor szczepionki
dokonany zostanie wedlug najnowszej wiedzy medycznej oraz wedlug wskazah rejestracyjnych
(coroczne zalecenia WHO) i charakterystyki produktu przez realizatora Programu,. Wsrod
szczepionek dostepne bedg szczepionki, ktore bedg zalecane w danym roku realizacji Programu.
Zakup szczepionek bedzie realizowany przez podmiot leczniczy, ktory otrzyma $rodki na realizacje
umowy.

4. 3. Kryteria i sposéb kwalifikacji uczestnikéw do Programu

Program jest skierowany do mieszkancow Gminy Walim, ktorzy spetniaja tacznie kryteria:

1) wiek co najmniej 65 lat lub:

2) posiadanie chordb przewlektych

3) orzeczenie o niepetnosprawnosci

4) miejsce zamieszkania: Gmina Walim

5) brak przeciwwskazan do szczepienia.
Mieszkancy, ktorzy przejda pozytywng kwalifikacje lekarska, beda mogli skorzysta¢ ze
szczepienia.

4.4. Zasady udzielania §wiadczen w ramach Programu

Proces szczepien zostanie podzielony na nastepujace etapy:

Etap | — dziatania informacyjno-edukacyjne
Istotng role odgrywac¢ bedzie edukacja zdrowotna. Brak wiedzy na temat profilaktyki zachorowan
na gryp¢ oraz nieprawidtowa interpretacja informacji na temat szczepien przeciwko tej chorobie,
moze by¢ wazng przyczyng ograniczajacg liczbe osob, ktore zdecydujg si¢ na udziat w Programie.
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Zintensyfikowanie dzialan edukacyjnych w celu poszerzenia wiedzy 1 $§wiadomosci dotyczacej
skuteczno$ci 1 bezpieczenstwa szczepien, moze miec¢ istotny wplyw na zwigkszenie liczby osob
przystepujacych do szczepien. Waznym elementem jest tez propagowanie prawidtowych nawykow
zwigzanych z higieng oraz informacja na temat sposobu postgpowania w trakcie choroby, w celu
zapobiegania powiklaniom. Szczepienia zostang wigc poprzedzone dziataniami informacyjno-
edukacyjnymi, przeprowadzonymi przez realizatora Programu, przy wspoétpracy Urzedu Gminy w
Walimiu. Edukacja na temat pozytywnych skutkow szczepien oraz profilaktyki grypy bedzie
prowadzona takze podczas wizyty lekarskiej, kwalifikujacej do szczepien. Osoby zaszczepione
bedg tez poinformowane o postepowaniu w razie wystgpienia Niepozadanych odczyndéw
poszczepiennych.

Etap Il — kwalifikacja do szczepien
Kwalifikacja lekarska bedzie uwzglednia¢ przeciwwskazania do szczepien i ocene ryzyka
wystapienia powiktan poszczepiennych. Uczestnik bgdzie musiat wyrazi¢ zgode na szczepienie.

Etap 111 — zaszczepienie uczestnika
Osoba zakwalifikowana do szczepien bedzie wpisana do rejestru uczestnikow Programu. Uczestnik
uzyska informacje o sposobie postgpowania w przypadku wystgpienia niepozadanych odczynow
poszczepiennych. Szczepienia beda przeprowadzane przez lekarza lub pielggniarke.

Etap IV - konsultacja lekarska w razie wystgpienia niepozadanych odczynéw
poszczepiennych.
Lekarz, po zbadaniu pacjenta, stwierdzi i udokumentuje wystapienie niepozadanych odczynow
poszczepiennych. Pacjent otrzyma dokladng informacj¢ o sposobach postgpowania w takim
przypadku.

Etap V — zakonczenie cyklu szczepien
Wykonawca szczepien przekaze koordynatorowi Programu sprawozdanie z jego realizacji.

4.5. Sposéb powigzania dzialan Programu ze §wiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi
ze Srodkow publicznych

Program polega na wykonaniu szczepien, ktore znajduja si¢ w grupie szczepien zalecanych,
ale niefinansowanych ze $rodkow znajdujacych si¢ w budzecie Ministra Zdrowia. W sposob
posredni, na skutek zmniejszenia wystepowania grypy oraz wywotanych przez nig powiktan, moze
to mie¢ wplyw na zmniejszenie czasu oczekiwania na wizyte lekarska w placowkach opieki
zdrowotnej, dzigki zmniejszeniu zachorowan infekcyjnych w sezonie oraz mniejsza liczbe
hospitalizacji. Program bedzie réwniez prowadzit do popularyzacji szczepien przeciw grypie w
innych grupach wiekowych wsréd mieszkancow Gminy Walim. Skuteczno$¢ szczepien przeciw
grypie bedzie wpltywaé pozytywnie na poddawanie si¢ innym, obowigzkowym i zalecanym
szczepieniom ochronnym.

4.6. Sposob zakonczenia udzialu w Programie i mozliwosci kontynuacji otrzymywania
Swiadczen zdrowotnych, jesli zachodzi taka potrzeba

Po wykonaniu szczepien adresat Programu nie wymaga zadnych $wiadczen 1 moze opusci¢
podmiot leczniczy, co jest rownoznaczne z zakonczeniem udzialu w Programie. W przypadku
wystapienia niepozadanego odczynu poszczepiennego pacjent bedzie korzystat z opieki medyczne;,
zgodnie z ogdlnymi zasadami udzielania $wiadczen medycznych, o ktorych zostanie wcze$niej
poinformowany.
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4.7. Bezpieczenstwo planowanych interwencji

Szczepienia beda przeprowadzone z zachowaniem wszelkich warunkow, okreslonych dla
prawidlowego szczepienia.

Szczepienia wykonywane bgda z wykorzystaniem szczepionek dopuszczonych do stosowania
w Polsce, zgodnie z zaleceniem Charakterystyki Produktow Leczniczych danych szczepionek.
Na podstawie Karty wymienionej charakterystyki produktu bedzie tez podany profil
bezpieczenstwa danej szczepionki.

Szczepienia bedg kazdorazowo poprzedzone kwalifikacja lekarska i wykonywane przez osoby
posiadajace stosowne uprawnienia zawodowe.
Szczepienia przeprowadzane beda przez wykwalifikowany personel medyczny z zachowaniem
wszelkich warunkéw, niezbednych dla prawidtowego szczepienia. Realizator odpowiada za
wykonanie szczepienia oraz za jego skutki, jak rowniez ma obowigzek by¢ ubezpieczony od
odpowiedzialnos$ci cywilnej. Szczepionka uzyta do szczepienia bedzie dopuszczona do obrotu
w Polsce na dany sezon profilaktyki.

4.8. Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji Programu
Szczepienia beda realizowane przez podmiot medyczny, zatrudniajacy pracownikow
dysponujacych wymaganymi kwalifikacjami i odpowiednim doswiadczeniem zawodowym.

4.9. Dowody skutecznos$ci planowanych dzialan

O skutecznos$ci 1 bezpieczenstwie podawanych szczepionek $§wiadcza wyniki metaanalizy
przeprowadzonej w 2013 r. (Bayer 1 wsp.), ktére potwierdzajg ich skuteczno$¢ kliniczng. U 0s6b
w wieku powyzej 65 lat t¢ skuteczno$¢ szacuje si¢ na 70-90%. Obecnie stosowane szczepionki
przeciw grypie sa bezpieczne i zgodnie z danymi WHO, charakteryzuja si¢ najmniejszg liczba
wystapienia niepozgdanych odczynow poszczepiennychll.

V. KOSZTY
5.1. Koszty jednostkowe

Planowany koszt wykonania §wiadczenia w ramach niniejszego Programu to:

1)  koszt zwigzany z akcjg informacyjno-edukacyjna, ktory szacuje si¢ na poziomie 500,00 zt

2)  koszt badania lekarskiego i wykonania szczepienia, ktory szacuje si¢ na poziomie 50 zt na
jedng osobg badang. Na koszt ten wptyw majg koszty:

a) badania lekarskiego kwalifikujacego do szczepienia,

b)  zakup szczepionki

€)  podania szczepionki zgodnie ze schematem okre§lonym przez producenta,

d) utylizacji odpadow,

e)  sporzadzenia dokumentacji medycznej,

f)  prowadzenia rejestru $wiadczen wykonywanych w ramach Programu oraz sporzadzenia
sprawozdania z jego realizacji;

Przewidujgc udzial w Programie okoto 280 osob, koszt wymienionego wyzej $wiadczenia na 1

osobe wyniesie okoto 52 zt. Tym samym jest to koszt jednostkowy w przeliczeniu na pojedynczego

uczestnika Programu.

' Na podstawie: Opinia Prezesa AOTM nr 90/2015 z dnia 27 kwietnia 2015 r.
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5.2. Planowane koszty calkowite

Roczny koszt Programu szacuje si¢ na kwote 15.000 zt. Program zaplanowano na okres
2 lat.

5.3. Zrodla finansowania
Program w cato$ci be¢dzie finansowany z budzetu Gminy Walim.

5.4. Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dost¢pnych zasobow jest optymalne
Szczepienia przeciw grypie nie sg refundowane przez NFZ i nie kazda osoba, moze sobie
pozwoli¢ na zakup dodatkowego srodka profilaktycznego, jakim jest omawiana szczepionka. Ze
wzgledu na sam przebieg choroby, jej fatwos¢ rozprzestrzeniania si¢
1 szerzacy si¢ rozmiar zagrozenia w postaci mnogich powiktan, podjeto decyzje o darmowym
szczepieniu dla 0s6b powyzej 65 roku zycia oraz z grupy ryzyka, zgodnie z zaleceniami.

VI. MONITOROWANIE | EWALUACJA

6.1. Ocena zglaszalnos$ci do Programu

Zgltaszalnos¢ do Programu bedzie monitorowana w trakcie trwania Programu oraz
po zakonczeniu Programu na podstawie list uczestnictwa.

Ocena tej zglaszalnosci bedzie dokonywana na podstawie liczby uczestnikoéw Programu —
populacji osob w wieku 65 lat i starszych, oraz os6b z grupy ryzyka i z niepelnosprawnoscia,
poddanych szczepieniu w stosunku do catkowitej populacji wymienionych osob, na terenie Gminy
Walim, wyrazonej w %.

Realizator Programu zobowiazany bedzie do ztozenia sprawozdania z realizacji Programu.
W ramach monitorowania i ewaluacji Programu zostang okreslone nastepujace wielkosci:
1)  populacja osob kwalifikujacych sie do szczepienia, zgodnie z przyjetymi kryteriami;
2)  liczba osoéb objetych Programem, ktore otrzymaty szczepionke;
3) liczba oséb, ktore nie zostaly zaszczepione z powodu przeciwwskazan lekarskich.

6.2. Ocena jakosci Swiadczen w Programie

Oceny jakosci $wiadczen Realizator dokona na biezgco. Wszystkie swiadczenia realizowane
przez podmiot medyczny podlega¢ beda standardowej ocenie ze strony zarOwno organizatora
Programu, jak i ze strony osob biorgcych udziat w Programie.

Organizator Programu wyznaczy osobg¢ odpowiedzialng za staly monitoring jakosci $wiadczen
w Programie. Ponadto kazdy uczestnik Programu bedzie poinformowany o mozliwosci zglaszania
uwag pisemnych do organizatora Programu w zakresie jako$ci uzyskanych $wiadczen.

6.3. Ocena efektywnos$ci Programu

Ocena efektywnosci Programu dokonana zostanie na podstawie:

1) poziomu frekwencji (efektywno$¢ Programu szczepien przeciwko grypie zalezy
w duzej mierze od uczestnictwa w Programie);

2) ilosci zachorowan na grype wsrdd osob populacji bioracej udziat w Programie;

3) ilosci powiktan pogrypowych wérod osob populacji biorgcej udziat w Programie;

4) liczby hospitalizacji z powodu powiktan pogrypowych wsrod osob populacji bioracej udziat
w Programie.

VIl. OKRES REALIZACJI PROGRAMU

Szczepienia przeciw grypie pierwszy program zdrowotny realizowany w Gminie Walim.
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Sytuacja epidemiologiczna w Polsce, zalecenia Ministra Zdrowia oraz Glownego Inspektora
Sanitarnego, wskazuja aby osoby z grupy ryzyka zaszczepity si¢ przeciwko grypie. Priorytetem jest
zadbanie o najbardziej zagrozonych grypa i powiktaniami po niej, mieszkancéw Gminy Walim.

Do tych 0sob zostanie skierowana oferta szczepien sfinansowanych ze srodkéw budzetu Gminy
Walim. Szczepienia bedg wykonane w zalecanym okresie szczepiennym w roku 2020 i 2021

VIII. Program opracowano na podstawie Rekomendacji nr 1/2019 z dnia 18 wrzesnia 2019 br.
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych
technologii medycznych, dzialan przeprowadzonych w ramach programow polityki
zdrowotnej oraz warunkow tych programoéw, dotyczacych profilaktyki grypy sezonowej w
populacji osob w wieku 65 lat i wiecej.

IX. LITERATURA I ZRODEA WYKORZYSTANE W PROGRAMIE:

1. Kancelaria Senatu, Biuro Analiz i Dokumentacji, Starzenie si¢ spoteczenstwa Polskiego i jego skutki, Opracowania
Tematyczne, OT-601, kwiecien 2011.

2. Ludnos¢. Stan i struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym. Stan w dniu 30 VI 2016 r., GUS,
30.06.2016 .

3. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1938 z p6zn. zm.).

4.  http://www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/Programy-zdrowotne.

5. http://szczepienia.pzh.gov.pl/main.php?p=3&id=131.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 7 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, zadaniem wilasnym gminy
w zakresie ochrony zdrowia jest zapewnienie rownego dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej. Zadanie to,
w mysl art. 48 ust 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, polega m. in. na opracowywaniu, wdrazaniu, realizacji oraz ocenie efektow
programow polityki zdrowotne;.

Glownym celem programu jest zapobieganie zachorowalnos$ci na grype oraz zmniejszenie powiktan
pogrypowych w populacji os6b w wieku powyzej 65 roku zycia, osob z chorobami przewleklymi i osob
z niepelnosprawnoscia.

Program jest zgodny zrekomendacjg Nr 1/2019 z dnia 18 wrzesnia 2019 r. Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzonych w ramach programoéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw tych programéw, dotyczacych
profilaktyki grypy sezonowej w populacji osob w wieku 65 lat i wigcej. Do w/w Agencji zostalo wystane
stosowane o$wiadczenie.

W zwigzku z powyzszym, podjecie niniejszej uchwaty uwaza si¢ za uzasadnione.
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