Projekt

z dnia 10 grudnia 2015 1.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeenen.

UCHWALA NR XII1/76/2015
RADY GMINY WALIM

z dnia 21 grudnia 2015 r.

sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Walim
na lata 2016 - 2020

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z
2015, poz.1515 z podzniejszymi zmianami) w zwigzku z art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994
r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity Dz. U. z 2011r., Nr 231, poz. 1375 z p6zniejszymi
zmianami), § 4 ust. 1 pkt. 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz.128 ) Rada Gminy
Walim uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Walim na lata 2016-2020,
stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Walim.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Gminy Walim

Zuzanna Bodurka
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Uzasadnienie

Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. zostal ustanowiony Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslajacy strategie dziatan majacych na celu ograniczenie
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia osdb z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do §wiadczen opieki zdrowotne;.

Zgodnie z celami okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dziatania
gminy podejmowane w niniejszym obszarze powinny by¢ ujete w formie programu ochrony zdrowia
psychicznego.

W zwiazku z powyzszym proponuje si¢ przyjecie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Gminy Walim na lata 2016-2020 w brzmieniu okreslonym w zafaczniku do projektu niniejszej
uchwaly.

Program okresla najbardziej istotne elementy polityki Gminy Walim skierowanej do oséb z
problemami psychicznymi. Wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancéw oraz zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych. Ponadto zawiera wykaz
priorytetdow w zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz propozycje planowanych dziatan w tym
obszarze.

Sporzadzita:

Anna Siwa - Szenejko
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NA LATA 2016 -2020




Zatacznik do Uchwaty Nr XI11/76/2015
Rady Gminy Walim z dnia 21 grudnia 2015 .

I. WPROWADZENIE

Podstawg opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Walim na

lata 2016-2020 jest:

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.. U. z 2011r., Nr.231,
poz.1375)

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Walim na lata 2016-2020 oparty jest na
zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalnej ze szczegélnym
uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.
Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy od
zaktadéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje pozarzgdowe i spotecznosé¢
lokalna.
Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego majg wiec tym wieksze szanse powodzenia im wiecej
jednostek, grup spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sie, ze wspodtpraca w kazdej dziedzinie
wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania.
Dlatego tez w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy sie kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz
grupowo, rodziny pracownicy zaktaddéw pracy z terenu gminy i cata spotecznos¢ lokalna.
Stan zdrowia psychicznego spoteczenistwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadzg styl zycia oraz
co robig, aby swoje zdrowie zachowac i chronic.
Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie cztowieka
zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikow, w $rad ktorych wyrdznia sie:
» styl zycia - ok. 50 % udziatu,
» $rodowisko fizyczne ( naturalne orz te tworzone przez cztowieka) i spoteczne zycia, pracy,
nauki — ok. 20%
» czynniki genetyczne ( dziedziczenie predyspozycje wrodzone, cechy systemu
immunologicznego) — ok. 20%
» dziatalnos$¢ stuzby zdrowia — ok. 10%.
Do waznych przestanek zachowania zdrowia nalezg takze warunki spoteczno-ekonomiczne.
Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wiec jako strategia zdrowego stylu zycia, ktérej
niejako tworcg jest kazdy cztowiek, za ktéra jestesmy odpowiedzialni my sami, a nie tylko system
opieki zdrowotne;j.
Wizja ta uswiadamia nam koniecznos¢:
» zmiany sposobu mysSlenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki i
spoteczenstwa
» wziecia odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan i stylu zycia,
W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje sie ogromng wage do jednostkowej odpowiedzialnosci
za zdrowie cztowieka.
Dokonujemy w codziennym zyciu wyboroéw, ktére badz szkodzg zdrowiu, badz je wspomagaja.
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Promocja zdrowia jest wiec procesem zmierzajgcym do zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne i
profilaktyczne czesto w mniejszym lub wiekszym stopniu zachodzg na siebie.
Profilaktyka — jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywistosc spoteczng i Swiadomos¢ ksztattowania
rozwoju tej rzeczywistosci.
Celem gtéwnym: Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest promocja zdrowia
psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Celami szczegétowymi :Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego s3:
1. W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym:
- upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
- ksztattowanie zachowan i styldw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego,
- poczucie bezpieczenstwa w zyciu spotecznym i rodzinnym
2. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w zyciu codziennym.

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogdlne ramy dla Gminnego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego w Gminie Walim na lata 2016-2020.
Podstawowym zadaniem tego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stata sie czynnikiem
integrujgcym wszystkie srodowiska lokalne.
Gtéwnymi adresatami przedsiewziec i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia psychicznego i
zapobiegania zaburzeniom psychicznym s3:
- wszyscy mieszkaricy Gminy Walim,
- Stowarzyszenia i organizacje pozarzagdowe dziatajgce na terenie Gminy Walim,
- Szkoty z terenu Gminy Walim,
- Urzad Gminy Walim,
Zachowania zdrowotne przejawiajg sie wskutek np. wzoréw rodzinnych , tradycji, mody, niewiedzy,
przyzwyczajenia, itp. Stad dziatania zawarte w Gminnym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
zostaty tak sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania zapobiegawcze, dotyczace w szczegdlnosci
profilaktyki przeciwdziatajgce zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego.

Il REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO NA
LATA 2016-2020

Skutecznos¢ realizacji tak obszernego Programu wymaga zapewnienia okreslonych warunkéw, w tym
szczegllnie:

Upowszechnienia celéw i zadan Programu.

2. Przygotowanie odpowiednich materiatéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb réznych grup
ludnosci.

3. Opracowania szczegétowych programow i harmonogramu dziatan przez wszystkich uczestnikow
realizacji Programu i zapewnienia odpowiednich $rodkéw finansowych w swoich budzetach przez
jednostki odpowiedzialne za realizacje zadan.

4. Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i rézinym przedsiewzieciom
srodkdow na wdrozenie projektéw promocji zdrowia psychicznego i edukacji zdrowotnej na
poziomie lokalnym.

5. Zapewniania odpowiednich srodkéw na wdrozenie projektéw promocji zdrowia psychicznego i
edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym.
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Il PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zadania priorytetowe dotyczace promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Walim to:

1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Promocja zdrowia psychicznego w placowkach oswiatowych.
3. Promocja zdrowia psychicznego w miejscach pracy.

Cele, zadania i dziatania w ramach programu

Cel gtéwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cele szczegotowe:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i styléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych
zdrowiu psychicznemu.

Zadania:

a) Opracowanie materiatow informacyjno - edukacyjnych na temat promocji zdrowia psychicznego dla dzieci
i mtodziezy

Realizator/Wspotrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Centrum Sportu i Rekreacji w Walimiu, Placowki oswiatowe z
terenu gminy Walim, Placéwki ochrony zdrowia z terenu Gminy Walim

Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba opracowanych i rozpowszechnionych materiatéw informacyjno- edukacyjnych w danym roku
Zadania

b) Organizowanie zajec i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego

Realizator/Wspotrealizator
Placéwki oswiatowe

Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcej w poszczegdlnych zajeciach w danym roku
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Zadania

¢) Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychiczneqo poprzez : kolportaz

opracowanych materiatow

Realizator/ Wspétrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Walimiu, Placéwki oswiatowe z terenu Gminy Walim, Placéwki ochrony zdrowia z terenu Gminy Walim,
Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu, Centrum Sportu i Rekreacji w Walimiu.

Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba opracowanych i rozpowszechnionych materiatdw informacyjno -edukacyjnych w danym roku.
1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania

a)Wczesna identyfikacja zaburzeri zachowania wsrdd dzieci i mtodziezy, kierowanie na badania do Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego

Realizator/Wspétrealizator

Placéwki Oswiatowe , Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Placowki Ochrony Zdrowia z terenu Gminy
Walim

Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba osdb skierowanych na konsultacje w danym roku
Zadania

b) Porady i konsultacje dla 0séb zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

Realizator/Wspétrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Placowki oswiatowe, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemodw
Alkoholowych w Walimiu

Okres realizacji
2016-2020
Wskaznik

Liczba 0sdb ktoére skorzystaty z porad specjalistéw w danym roku
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Zadania

¢) Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Realizator/Wspotrealizator
Zespdt Interdyscyplinarny
Okres realizacji

2015-2017

Wskaznik

Opracowany program
Zadania

d) Wsparcie w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy.

Realizator/Wspétrealizator
Zespot Interdyscyplinarny
Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba Niebieskich Kart
Zdania

e) Realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki.

Realizator/Wspotrealizator

Placowki oswiatowe

Okres realizacji

2016-2020

1.3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
Zadania

a) Zapewnienie wsparcia _umoZliwiajgcego ludziom zaburzonym psychicznie petne uczestnictwo we

wszystkich aspektach Zycia spotecznosci.

Realizator/Wspotrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu, Centrum Sportu i Rekreacji
w Walimiu, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Walimiu
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Okres realizacji
2016-2020
Wskaznik

Liczba uczestnikdw dziatan w danym roku ( m.in. liczba dzieci uczestniczgcych w wyjazdach na kolonie w
zajeciach na swietlicy) Liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach artystycznych w Centrum Kultury i Turystyki
w Walimiu

Zadania

b) Realizacja programdw skierowanych szczeqdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych psychicznie.

Realizator/Wspotrealizator

Swietlice $rodowiskowe i terapeutyczne

Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach swietlic sSrodowiskowych
Zadania

c) Wspdtpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Watbrzychu.

Realizator/Wspotrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu

Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba o0soéb kierowanych w danym roku

1.4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadania

a) Dziatania ostonowe pomocy spotecznej zapewniajgce bezpieczeristwo socjalne ofiarom przemocy
domowej

Realizator/Wspotrealizator
Zespot Interdyscyplinarny, Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu,
Okres realizacji

2016-2020
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Wskaznik
Liczba Niebieskich Kart w danym roku, Liczba objetych osdb pracg socjalng
Zadania

b) Realizacja dziatann nastawionych na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz poprawe w_zakresie

petnienia rdl spotecznych

Realizator/Wspétrealizator

Placéwki oswiatowe z terenu Gminy Walim

Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba uczestnikow w danym roku biorgcych udziat w kursach czy szkoleniach

Cel gtowny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w sSrodowisku rodzinnym i
spotecznym

Cele szczegotowe:
2.1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
Zadania

a) Wspdtpraca Osrodka Pomocy Spotecznej w Walimiu ze stuzbami opieki psychiatrycznej oraz lekarzem
rodzinnym

Realizator/Wspotrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Placowki ochrony zdrowia z terenu Gminy Walim
Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba osdb konsultowanych w danym roku

2.2. Upowszechnienie zréZznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania

a) Zapewnienie specjalistycznych ustug opiekuriczych dla 0osob z zaburzeniami psychicznymi

Realizator/Wspotrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu
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Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba osdb ktére skorzystajg z tej formy pomocy w danym roku
Zadania

b) Zaspakajanie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Realizator/Wspétrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu
Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba osdb, ktdre skorzystaty w danym roku z réznych form wzmacniania funkcjonowania spotecznego i
zawodowego

Zadania

a) Realizacja i koordynowanie Gminneqo Programu Promocji Zdrowia Psychicznego

Realizator/Wspétrealizator

Zespot Koordynujacy powotany przez Wéjta Gminy Walim
Okres realizacji

2016-2020

Wskaznik

Liczba spotkan zespotu

Zadania

b) Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia pomocy spotecznej dla

0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Realizator/Wspotrealizator

Urzad Gminy w Walimiu, Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Placowki oswiatowe, Placéwki ochrony
zdrowia z terenu Gminy Walim, Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu.

Okres realizacji

2016-2020
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Wskaznik
Liczba upowszechnionych materiatow informacyjnych
Zadania

c) Szkolenie dla 0sob realizujgcych program

Realizator/Wspotrealizator

Urzad Gminy w Walimiu, Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Placowki oswiatowe, Placéwki ochrony
zdrowia z terenu Gminy Walim, Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu

Okres realizacji
2016-2020
Wskaznik

Liczba 0sdéb przeszkolonych

IV ZRODELA FINANSOWANIA

Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu, zwigzanych z osigganiem wyznaczonych celéw,
finansowane bedg ze srodkéw budzetu gminy, ochrony zdrowia. Przewiduje sie réwniez wspoétudziat w
finansowaniu dziatan ze srodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédet.

V MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Monitorowanie powinno odbywaé sie na podstawie osigganych wskaznikéw, w oparciu o informacje
uzyskiwane od realizatoréw poszczegdlnych dziatan.
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