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UCHWALA NR XXI11/198/2020
RADY GMINY WALIM

z dnia 15 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Walim
na lata 2021-2022.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym /tekst
jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 713 ze zm./ oraz art. 176 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny /tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 821/ Rada Gminy Walimim uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Wspierania Rodziny w Gminie Walim na lata 2021-2023,
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Walim

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Walim

Zuzanna Bodurka
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXI11/198/2020
Rady Gminy Walim

z dnia 15 grudnia 2020 r.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W WALIMIU

PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

DLA GMINY WALIM
NA LATA 2021 -2022

Walim 2020 r.
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Zoneo
Tekst maszynowy
Załącznik do uchwały Nr XXIII/198/2020
Rady Gminy Walim
z dnia 15 grudnia 2020 r.  

Zoneo_1
Tekst maszynowy

Zoneo_2
Tekst maszynowy


I. WPROWADZENIE

Podstawg opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Walim na
lata 2021-2022 jest:

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.. U. z 2011r.,
Nr.231, poz.1375)

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2016 r. poz. 546,
9601 1245 z pézn.zm.)

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Walim na lata 2021-2022
oparty jest na zasadzie integracji dzialan, na rzecz poprawy i1 utrzymania zdrowia
spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.
Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty i w r6znych miejscach,
poczawszy od zakladow opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje
pozarzadowe i spotecznos¢ lokalng.
Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja wiec tym wigksze szanse
powodzenia im wigcej jednostek, grup spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sie, ze
wspoOtpraca w kazdej dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia 1 wzajemnego
zainteresowania.
Dlatego tez w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy si¢ kazdy mieszkaniec
indywidualnie oraz grupowo, rodziny pracownicy zakladow pracy z terenu gminy i cata
spotecznos¢ lokalna.
Stan zdrowia psychicznego spoleczenstwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza
styl Zycia oraz co robig, aby swoje zdrowie zachowac i chroni¢.
Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze
zdrowie cztowieka zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikow, w $rod ktorych
wyrdznia sig:

» styl zycia - ok. 50 % udziatu,

» $rodowisko fizyczne ( naturalne orz te tworzone przez czltowieka) i spoleczne

zycia, pracy, nauki — ok. 20%
» czynniki genetyczne ( dziedziczenie predyspozycje wrodzone, cechy systemu
immunologicznego) — ok. 20%

» dzialalnos¢ shuzby zdrowia — ok. 10%.
Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki spoteczno-
ekonomiczne.

Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu
zycia, ktorej niejako tworca jest kazdy cztowiek, za ktora jesteSmy odpowiedzialni my
sami, a nie tylko system opieki zdrowotnej.

Wizja ta uswiadamia nam koniecznos¢:

1d: DOF61132-DOBC-41AB-A1B6-9F1A2E41FB83. projekt: Strona 2




» zmiany sposobu mys$lenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki
1 spoteczenstwa
» wzigcia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan
i stylu zycia,
W ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromng wage do jednostkowej
odpowiedzialnos$ci za zdrowie cztowieka.
Dokonujemy w codziennym zyciu wybordw, ktore badz szkodzg zdrowiu, badz je
wspomagajg.

Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajagcym do zachowania zdrowia. Dziatania
promocyjne i profilaktyczne czesto w mniejszym lub wiekszym stopniu zachodzg na
siebie.

Profilaktyka — jest jedng z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczng i $wiadomos¢
ksztaltowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Celem gléwnym: Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest promocja
zdrowia psychicznego i1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Celami szczegélowymi: Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa:

1. W zakresie promowania zdrowia psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom
psychicznym:

- upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

- ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia zdrowia psychicznego,

- poczucie bezpieczenstwa w zyciu spoltecznym i rodzinnym

2. Pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w zyciu codziennym.

Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogoélne ramy dla Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Gminie Walim na lata 2021-2022.
Podstawowym zadaniem tego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stata
si¢ czynnikiem integrujagcym wszystkie sSrodowiska lokalne.

Glownymi adresatami przedsiewzi¢c€ 1 inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym sg:

- wszyscy mieszkancy Gminy Walim,

- Stowarzyszenia 1 organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie Gminy Walim,

- Szkoty z terenu Gminy Walim,

- Urzad Gminy Walim,

Zachowania zdrowotne przejawiaja si¢ wskutek np. wzorow rodzinnych, tradycji, mody,
niewiedzy, przyzwyczajenia, itp. Stad dziatania zawarte w Gminnym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego zostaly tak sformutowane, by potozy¢ nacisk na dziatania
zapobiegawcze, dotyczace w szczegdlnosci profilaktyki przeciwdziatajace zachowaniom
szkodliwym dla zdrowia psychicznego 1 fizycznego.

I REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2021-2022
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Skuteczno$¢ realizacji tak obszernego Programu wymaga zapewnienia okreslonych
warunkow, w tym szczegolnie:

1. Upowszechnienia celow i zadan Programu.

2. Przygotowanie odpowiednich materiatéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb
roznych grup ludnosci.

3. Opracowania szczegdotowych programow i1 harmonogramu dzialan przez wszystkich
uczestnikow realizacji Programu 1 zapewnienia odpowiednich §rodkéw finansowych w
swoich budzetach przez jednostki odpowiedzialne za realizacj¢ zadan.

4. Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego 1 roéznym
przedsiewzigciom $srodkéw na wdrozenie projektéw promocji zdrowia psychicznego
1 edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym.

5. Zapewniania odpowiednich $rodkéw na wdrozenie projektow promocji zdrowia
psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym.

III PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Zadania priorytetowe dotyczace promocji zdrowia psychicznego dla Gminy Walim to:

1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
2. Promocja zdrowia psychicznego w placowkach oswiatowych.
3. Promocja zdrowia psychicznego w miejscach pracy.

Cele, zadania i dzialania w ramach programu

Cel glowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cele szczegotowe:

1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowania zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadania:

a) Opracowanie materiatow informacyjno-edukacyjnych na temat promocji zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy

Realizator/Wspolrealizator

Osrodek Pomocy Spoteczne; w Walimiu, Centrum Sportu 1 Rekreacji w Walimiu, Centrum
Kultury i Turystyki w Walimiu, Placowki o$wiatowe z terenu gminy Walim, Placéwki
ochrony zdrowia z terenu Gminy Walim.
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Okres realizacji - 2021-2022
Wskaznik

Liczba opracowanych 1 rozpowszechnionych materialdw informacyjno-edukacyjnych
w danym roku

Zadania

b) Organizowanie zajec i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia psychicznego

Realizator/Wspolrealizator

Placowki oswiatowe

Okres realizacji - 2021-2022

Wskaznik

Liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacej w poszczegdlnych zajeciach w danym roku
Zadania

¢) Podnoszenie swiadomosci srodowiska lokalnego na temat zdrowia psychicznego poprzez:

kolportaz opracowanych materiatow

Realizator/ Wspélrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Walimiu, Placowki o$wiatowe z terenu Gminy Walim, Placéwki ochrony
zdrowia z terenu Gminy Walim, Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu, Centrum Sportu
1 Rekreacji w Walimiu.

Okres realizacji - 2021-2022
Wskaznik

Liczba opracowanych 1 rozpowszechnionych materialéw informacyjno-edukacyjnych
w danym roku.

1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Zadania

a) wezesna identvfikacja zaburzen zachowania wsrod dzieci i milodziezy, kierowanie na

badania do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego

Realizator/Wspolrealizator

Placowki Oswiatowe, Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Placéwki Ochrony Zdrowia
z terenu Gminy Walim

1d: DOF61132-DOBC-41AB-A1B6-9F1A2E41FB83. projekt: Strona




Okres realizacji - 2021-2022

Wskaznik

Liczba os6éb skierowanych na konsultacje w danym roku
Zadania

b) porady i konsultacje dla 0sob zagrozonych zaburzeniami psychicznymi.

Realizator/Wspdélrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Placowki oswiatowe, Gminna
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Walimiu

Okres realizacji - 2021-2022

Wskaznik

Liczba o0s6b, ktore skorzystaty z porad specjalistéw w danym roku
Zadania

¢) Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Realizator/Wspolrealizator
Zespot Interdyscyplinarny
Okres realizacji -2021-2022
Wskaznik

Opracowany program
Zadania

d) wsparcie w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy.

Realizator/Wspoélrealizator
Zespot Interdyscyplinarny
Okres realizacji - 2021-2022
Wskaznik

Liczba Niebieskich Kart
Zdania

e) realizacja Szkolnego Programu Profilaktyki.

Komisja
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Realizator/Wspdélrealizator

Placowki oswiatowe

Okres realizacji - 2021-2022

1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi
Zadania

a) Zapewnienie wsparcia umozliwiajgcego ludziom zaburzonym psychicznie pelne

uczestnictwo we wszystkich aspektach Zycia spotecznosci.

Realizator/Wspélrealizator

Osrodek Pomocy Spolecznej w Walimiu, Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu, Centrum
Sportu 1 Rekreacji w Walimiu, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Walimiu

Okres realizacji- 2021-2022
Wskaznik

Liczba uczestnikow dziatan w danym roku ( m.in. liczba dzieci uczestniczacych w wyjazdach
na kolonie w zaj¢ciach na $§wietlicy) Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach artystycznych
w Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu

Zadania

b) Realizacja programow skierowanych szczegdlnie do dzieci i mtodziezy zaburzonych
psychicznie.

Realizator/Wspolrealizator

Swietlice srodowiskowe i terapeutyczne

Okres realizacji - 2021-2022

Wskaznik

Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach swietlic sSrodowiskowych
Zadania

¢) Wspotpraca z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Watbrzychu.

Realizator/Wspoélrealizator
Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu

Okres realizacji - 2021-2022
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Wskaznik

Liczba os6b kierowanych w danym roku

1.4. Organizacja systemu poradnictwa pomocy w stanach kryzysu psychicznego
Zadania

a) Dziatania osfonowe pomocy spofecznej zapewniajgce bezpieczenstwo socjalne ofiarom
przemocy domowej

Realizator/Wspolrealizator

Zespot Interdyscyplinarny, Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu,

Okres realizacji - 2021-2022

Wskaznik

Liczba Niebieskich Kart w danym roku, Liczba objetych 0sob praca socjalng
Zadania

b) Realizacja dzialan nastawionyvch na umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz poprawe

w zakresie pelnienia rol spotecznych

Realizator/Wspolrealizator

Placowki o$wiatowe z terenu Gminy Walim

Okres realizacji - 2021-2022

Wskaznik

Liczba uczestnikow w danym roku biorgcych udziat w kursach czy szkoleniach

Cel glowny 2: Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do Zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

Cele szczegotowe:
2.1. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy 1 oparcia spotecznego
Zadania

a) Wspotpraca Osrodka Pomocy Spotecznej w Walimiu ze stuzbami opieki psychiatrycznej
oraz lekarzem rodzinnym

Realizator/Wspolrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Placowki ochrony zdrowia z terenu Gminy Walim
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Okres realizacji - 2021-2022
Wskaznik
Liczba os6b konsultowanych w danym roku

2.2. Upowszechnienie zrdznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Zadania

a) zapewnienie specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Realizator/Wspdélrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu

Okres realizacji - 2021-2022

Wskaznik

Liczba osob, ktore skorzystaja z tej formy pomocy w danym roku
Zadania

b) zaspakajanie niezbednych potrzeb bytowych, pomoc finansowa dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

Realizator/Wspoélrealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Walimiu
Okres realizacji - 2021-2022
Wskaznik

Liczba osob, ktore skorzystalty w danym roku z r6znych form wzmacniania funkcjonowania
spotecznego i zawodowego

Zadania

c) Upowszechnianie informacji o dostepnych formach opieki zdrowotnej, wsparcia pomocy

spotecznej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Realizator/Wspoélrealizator

Urzad Gminy w Walimiu, O$rodek Pomocy Spotecznej w Walimiu, Placéwki o§wiatowe,
Placowki ochrony zdrowia z terenu Gminy Walim, Centrum Kultury i Turystyki w Walimiu

Okres realizacji - 2021-2022

Wskaznik
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Liczba upowszechnionych materialow informacyjnych

IV ZRODLA FINANSOWANIA

Dziatania podejmowane w ramach realizacji programu, zwigzanych z osigganiem
wyznaczonych celow, finansowane beda ze $rodkow budzetu gminy, ochrony zdrowia.
Przewiduje si¢ rowniez wspotudzial w finansowaniu dziatan ze srodkow pozabudzetowych
pozyskanych z innych zrdodet.

V MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Monitorowanie powinno odbywac si¢ na podstawie osigganych wskaznikow, w oparciu
o informacje uzyskiwane od realizatorow poszczego6lnych dziatan.
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Uzasadnienie

Obowiazek przyjecia niniejszej uchwaty wynika z art. 176 pkt 1 i art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej i stanowi jedno z wielu zadan jakie powierzone zostaty
samorzadom do realizacji.

Celem Gminnego Programu Wspierania Rodziny w Gminie Walim na lata 2021 -2023 jest wspieranie
rodzin przezywajacych trudnosci w wypetnianiu swoich funkcji opiekunczo — wychowawczych, zwigzanych
z opieka 1 wychowywaniem oraz skuteczng ochrong dzieci jak rowniez profilaktyka w zakresie promowania
spotecznie pozadanego modelu rodziny.

Sporz.

Katarzyna Borowiec
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